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2º.  
Trimestre  

Como madre de dos 
preciosos hijos, y sino que le 
pregunten a la abuela y al tío, 
estoy un poco harta de leer lo 
que debemos hacer los padres 
o qué debemos enseñar a 
nuestros hijos, pero nunca leo 
CÓMO HACERLO. 

Las bibliotecas están 
llenas de buenos consejos 
envasados en espléndidos 
libros, y los profesionales en la 
educación siempre se quedan 
a las puertas del “CÓMO” en 
sus perfectas explicaciones 
pedagógicas. Me gustaría ir 
más allá y adquirir unas 
cuantas herramientas básicas 
para educar, para entender 
por qué mi hijo Fernando de 
12 años es como es, y para 
actuar desde el principio con 
mi hijo David de cuatro meses. 

Comprendo que estoy 
pidiendo demasiado, pero, ¿A 
ustedes no les gustaría saber 
el por qué y el cómo para 
incidir en sus hijos, como si 
tuvieran una varita mágica? 

Aterrizando sobre la 
realidad prometo seguir 
cuestionándome como 
persona y como educadora, 
seguiré hablando con otras 
madres sobre la educación de 
nuestros hijos y volveré a 
releer alguno de los libros que 
compramos esperando un 
milagro. 

Lejos de desanimarme 
comprendo que la aventura de 
los hijos no sólo los desarrolla 
a ellos sino también a mí, para 
que juntos construyamos 
nuestras vidas camino hacia la 
felicidad. 

Eva 
Directora 

 

NIÑOS, HERENCIA Y CONDUCTA 
 

Para la Estimulación Adai (EA) el niño nace con una 
carga física y psicológica heredada de padres a hijos a través 
de la historia de la humanidad. En ella se muestran parecidos 
en lo físico y en la capacidad mental general. Pero también 
hay elementos característicos que son generales a todos los 
seres humanos, como por ejemplo, la imperiosa necesidad de 
aprender para lograr cuanto antes su propia autonomía, tal vez 
para protegerse (miedo) o tal vez para alcanzar niveles 
superiores de satisfacción (placer). Esta herencia, que es 
general a todos, va a condicionar su psicología y la conducta 
durante toda su vida especialmente en la infancia (hasta los 7 
años aproximadamente).  
 

Hasta tal punto es influenciado por esta herencia (que 
es común a todos) que nacerá con algunos “reflejos” como por 
ejemplo permanecer bajo el agua sin respirar, llorar para pedir, 
succionar de una manera determinada para alimentarse, etc. 

Nace con reflejos y con instintos, con la 
clara obsesión de  evitar el malestar y con la 
oculta intención de aprender “todo”, cuanto 
antes , para poder de fenderse, ser 
autónomo y controlar su entorno.                   sigue 
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NUESTRA WEB 
 

www.estimulacionadai.com 

(continua) 
Esta lucha por la supervivencia, por estar bien y de autodeterminación, va a generar infinidad de 
conflictos durante toda su vida, especialmente al principio de ella (infancia y adolescencia) 
cuando todavía se esta definiendo la personalidad. En este irresistible empeño por conquistar su 
independencia, los conflictos le servirán para aprender y adquirir conocimientos que, a su vez, 
configurarán su carácter y temperamento. Los sentimientos y el control de ellos que resulten de 
la lucha entre el miedo y la ansiedad por lograr bienestar, serán cada vez más duros hasta 
estallar, al final de la adolescencia o juventud (según los casos), en pequeños dramas que 
deberá resolver para seguir su carrera hasta ser adulto.  
 
Miedos por no ser “yo mismo” y necesidad de “estar bien”. Estas batallas internas serán para los 
padres y educadores el gran desafío que deberán enfrentar, encauzar y resolver. Si los 
encargados de la educación de los niños no tienen en cuenta esta carga genética puede ocurrir 
que no se encuentre explicación a muchos de los procesos de desarrollo del niño y a muchas de 
sus conductas, convirtiendo la tarea pedagógica en una actividad desalentadora y negativa.  
 
El cuerpo y la mente avanzan de la mano, cargados de una herencia genética, a través del 
entorno que le ha tocado vivir. Su experiencia en él provocará estímulos y sensaciones que a su 
vez activarán (a cada niño de una manera diferente) su disposición hereditaria para moldear, 
poco a poco, la personalidad. Somos lo que hemos heredado, más lo que hemos vivido, más las 

conclusiones que hemos extraído de la experiencia. Somos todo eso pero cada 
uno a  su manera. Y aunque pudiera parecer que somos 
radicalmente distintos, en todos existe un denomina dor común: 
reconocerse y ser reconocido para estar bien, para no estar mal.  
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CAMPAMENTOS 
 
Pascua (4 días, de martes a viernes) 

- Del 6 al 9 de Abril. 
Verano (5 días, de lunes a viernes) 

- Del 5 al 9 de Julio. 
- Del 12 al 16 de Julio. 
- Del 19 al 23 de Julio 

Verano (7 días, de lunes a domingo) 
- Del 28 Junio al 4 Julio 
- Del 2 al 8 de Agosto. 

 
Precios: 

- Pascua: 167,90€ - Club Adai: 
159,50€ 

- Verano 5 días: 209,90€ - Club Adai: 
199,40€ 

- Verano 7 días: 285,90 – Club Adai: 
271,60 

 
 

ESCUELAS 
 
Pascua (4 días, de martes a viernes) 

- Del 6 al 9 de Abril 
Junio (6 días) 

- Del 23 al 30. 
Julio (22 días) 

- Del 1 al 30. 
Agosto (5 días) 

- Del 2 al 6 
 
Precios: 
 
Pascua 
- Sin bus:  –    86  – Club Adai:   81,70 
- Con bus: – 118   – Club Adai: 112,10 
Junio 
- Sin bus:  –  130  – Club Adai: 123,50 
- Con bus: – 170   – Club Adai: 161,50 
Julio 
- Sin bus:  –  464  – Club Adai:  440,80 
- Con bus: –  578  – Club Adai:  549,10 
Agosto 
- Sin bus:  –  108  – Club Adai:  102,60 
- Con bus: –  144   – Club Adai: 136,80 
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Aprovecha las vacaciones y diviértete con tu hijo 
con nuestra colección de juegos de 0 a 7 años 

 

Los juegos y ejercicios que proponemos contribuyen a que los niños se diviertan con los padres y adquieran mayor conciencia de sus 
posibilidades, tanto motoras como intelectuales y, a su vez, a fortalecer la seguridad en sí mismos potenciando la autoestima. 
Autores: Eva y Vicente Puchades (Equipo Adai). Editorial: Ecir - 2005 

����������	
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“El que lee mucho y anda mucho ve mucho y sabe mucho” Cervantes (Don Quijote de la Mancha). 



QUÉ Y CUÁNDO 

�  Menos de 3 años: 
o Libros ilustrados de cartón duro con imágenes claras y sencillas. 

�  Entre 3 y 5 años: 
o Libros ilustrados con poco texto que reflejen el argumento que se ilustra, sobre 

todo que sean libros que cuenten los hechos cotidianos: ir al mercado, al médico, a 
la guardería, etc. 

�  Entre 1º y 2º curso: 
o Narraciones cortas, máximo 40 páginas. Letras extra grandes y párrafos muy 

cortos con muchas imágenes. 
�  Entre 2º y 3er curso: 

o Narraciones un poco más largas, hasta 60 páginas. Letras grandes y párrafos 
cortos. 

�  Entre 3º y 4º curso: 
o Narraciones largas hasta 100 páginas y texto seguido. 

�  A partir de 4º curso: 
o Los libros gruesos ya no suponen un gran problema. La edad recomendada por la 

editorial sirve de orientación. 
 

LEER DE FORMA DIVERTIDA 
�  Cread historias, inventa con tus hijos. Que cada un o improvise una 

parte del cuento en diferentes turnos. 
�  Adivinar el final. Adivinar cuál será el final de c uento en función de las 

imágenes que contiene. 

�  Establecer una hora al día para que todos leáis. Et c.  ¡Inténtalo!  
 


