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Nuevo curso con nuevas
expectativas y nuevos proyectos.
Todo para participar un afio mas
en los complejos procesos
educativos de nuestros hijos.

Como novedad queremos
presentaros nuestra pagina Web,
la idea es que sea Util ademas de
informativa.

Otra de las novedades
importantes hace referencia a la
programacion de actividades y
juegos. Hemos dado un paso mas
en su desarrollo y aplicacion
convirtiéndola en mas formativa y
agil para que los niflos se lo
pasen mejor.

Con todo y con el animo
renovado empezamos el curso

con ganas Yy con buenas
expectativas.
Damos la bienvenida a

todos los padres y en especial a
aquellos que participan de nuestro
proyecto educativo por primera
vez.

Esperamos que la tan
nombrada y temida crisis no nos
afecte demasiado y, si asi es,
seguiremos como siempre,
luchando y peleando para salir
adelante como sea. Puede que
reduzcamos los gastos o las
salidas, en cualquier caso no
debemos reducir la dosis de
paciencia y cariio a nuestros
hijos. Hay que ensefiarles a ser
comedidos y responsables, pero
también a utilizar el carifio como
el bien més preciado.

Bienvenidos a todos y un
saludo bien fuerte.

Eva
Directora Estimulacion Adai
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NUESTRA PAGINA WEB

En la RED, ustedes pueden encontrar dos paginas de

ADAI:

www.proyectoadai.com. Esta pagina hace referencia
al Parque Tematico que dispone Adai en el pueblo
de Naquera. En ella encontraran informacién sobre
el Parque, el club adai, etc.
www.estimulacidénadai.com. Esta péagina hace
referencia a la Actividad Extraescolar de
Estimulacion Adai que realizamos en colegios y
escuelas infantiles. En ella pueden encontrar
informacion y temas de formacion.

En Julio de este afio lanzamos a la red la pagina de
Estimulacion Adai.

Con ella pretendemos:

Ofrecer un medio facil y agil para
que la informacion llegue a todos los
padres.

Ofrecer articulos o espacios donde
los padres puedan reflexionar sobre
la educacion de sus hijos.

Todos los comienzos requieren de una puesta a punto,
nuestro deseo es ponernos al dia cuanto antes.

Sigue.




NUESTRA WEB

www.estimulacionadai.com
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CONTENIDOS DE NUESTRA PAGINA WEB

“Quiénes somos”. Para los padres que no nos conocen.

“Enlaces”. Para dirigirnos a otras paginas de interés y también para aquellas escuelas
infantiles o colegios que quieran hacerse presentes.

“Actividad Extraescolar”.  Informacion de nuestra actividad de Estimulacién Adai. Si no
es suficiente siempre pueden ponerse en contacto a través de nuestra direccién de correo
o por teléfono.

“Publicaciones”. Libros y gacetas editadas y publicadas por el equipo Adai.

“Fichas de estimulacion”. Material muy interesante para seguir la actividad de
Estimulacién Adai en la propia casa. Cada mes renovamos el material para diferentes
edades. Todo gratuito.

“Galeria”. Espacio para colocar trabajos (tarjetas de navidad, dibujos, fotos, etc.) de la
actividad o fotos que resulten interesantes para los padres.

“Articulos, historias”.  Lugar donde podemos leer los cuentos de los nifios o los articulos
gue nos envian los padres.

“Descargas”. Pueden descargar la circular para participar en la actividad extraescolar.
Esta ficha es imprescindible para darse de alta en nuestras actividades.

“Bolsa de trabajo”. Este espacio esta dedicado a todos los jovenes que quieran
pertenecer a nuestra bolsa de trabajo. En adelante las empresas podran acceder a la
base de datos.

“Contacto”. Para cualquier aportacion, critica o peticion de informacion.

La pagina se actualiza cad a mes y se puede descargar cualquier contenido
gratuitamente.



Nuestro Proyecto Educativo desarrolla la
Estimulacién Adai.

- La Estimulacion Adai pretende dar al nifio
una estimulacién extra, completa y arménica
durante los primeros afos de su vida. El
educador utiliza un instrumento de
potenciacion del desarrollo al proporcionarle
materiales, ejercicios y dinamicas, que
aumentan la experiencia del nifio de modo
gue pueda llegar tan lejos como le sea
posible.

- Los juegos y ejercicios que proponemos
contribuyen a que los nifios adquieran
mayor conciencia de sus posibilidades,
tanto fisicas como mentales y, a su vez, a
fortalecer la seguridad en si mismos
potenciando la autoestima.

- Para los educadores la Estimulacion Adai
es atractiva por cuanto que puede centrar el
trabajo en determinadas areas y observar la
evolucion del nifio/a con mayor precision.

- En el Colegio o en la Escuela Infantil la
Estimulacién Adai se lleva a cabo dentro del grupo
de nifios de la misma edad, en casa el encuentro
es entre padres e hijos ayudando asi a desarrollar
la relacion dentro del grupo familiar.

- Hemos evolucionado, hemos avanzado de
acuerdo a los tiempos y las necesidades:

1. ESTIMUACION PRECOZ
2. ATENCION TEMPRANA
3. ESTIMULACION TEMPRANA
4. ESTIMULACION ADAI

ATENCION A ESTOS
PUNTOS

. Estimular la autoestima.
. Educar en valores

y responsabilidad.
3. Equilibrio entre las
figuras paternay materna.
Ejercer la autoridad sin
miedo.
. Saber escuchar.
Buenos profesores.
. Tiempo para estudiar y jugar.
. Ensenar a pensar.
. Las amistades.
10. Actividades en familia.
11. Ser comprensivos con
NOSOtros mismos.
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¢,Como vamos con todos
ellos?
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lices Fiestas!

“... y si Tu quieres, Seiior, ven a
mi cada dia, para que cada dia
sea Navidad”.

EL EQUIPO ADAI LES DESEA
FELIZ NAVIDAD.
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Aprovecha las vacaciones y diviértete con tu hijo
con nuestra coleccion de juegos de 0 a 7 afios

Los juegos y ejercicios que proponemos contribeyegne los nifios se diviertan con los @sdy adquieran mayor conciencia de
posibilidades, tanto motoras como intelectuales wu vez, a fortalecer la seguridad en si mismdsnp@ndo la autoestim

Autores: Eva y Vicente Puchades (Equipo Adai). &dht: Ecir - 2005

ERRORES MAS FRECUENTES:
- Minimizar los signos que indican el problema de abu so de sustancias dafiinas e
ignorar el problema.
- Dramatizar en ausencia de sefiales claras.
- Transformarse en un detective al acecho.
- Enviar al adolescente a un psicélogo sin una comuni cacién previa ni una
exposicion del problema en la familia.

ALGUNAS SENALES DE ALARMA:
- Cambios de comportamiento en el hogar:
o Carencia de respeto hacia las reglas y faltas de re  sponsabilidad.
Aumento o perdida importante del apetito.
Tendencia a ser abusivo verbal o fisicamente.
Desaparicion de objetos de valor o dinero.
Pasa mucho mas tiempo en su habitacion.
o0 Posesion de objetos relacionados con el consumo
- Cambios de personalidad:
o0 Signos de depresion. No quiere salir.
o Parece muy enfadado o confundido.
o0 Sufre de paranoia o cambios muy bruscos y extremos en su estado de animo
o Parece preocupado, esta demasiado cansado o hiperac  tivo
o Cambia de amigos.
- Cambios en su aspecto fisico:
o Pierde o gana mucho peso de repente.
o Descuida su higiene y su aspecto.
o Parece cansado y le falta energia.
- Actividades sociales:
0 Baja su rendimiento, pierde concentracion y memoria , Cuestiona la autoridad
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