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Recuerdo que en un 
número anterior hablábamos de 
cómo educar desde el cariño 
sin detenernos demasiado en 
los complejos sistemas 
pedagógicos por los cuales 
apuestan ciertas corrientes de 
la educación. Pues bien, una 
monjas muy queridas,  nos 
hicieron llegar desde su colegio 
este pequeño cuento lleno de 
mensaje, y he querido que la 
gaceta de este trimestre lo 
mostrara. Quisiera que todos 
los padres y educadores 
entendamos, a través de este 
ejemplo, la verdadera raíz de la 
educación, de la cual debe 
crecer todo los demás. Sin ella, 
sin esta raíz de cariño y 
comunicación, no puede existir 
el resto: el ejemplo, los 
modelos, el contacto verbal, la 
confianza, el aprendizaje, la 
autonomía, las libertades, la 
cultura, la crítica constructiva, 
etc. 
 Un sencillo cuento, de 
una página, es capaz de 
resumir miles de volúmenes 
sobre psicología y pedagogía, y 
nosotros ¿tenemos un “nudo 
de amor” con nosotros mismos 
y con nuestros hijos? 
 Acaba el curso y es 
tiempo de evaluar, de 
recomponer las cosas que no 
salieron bien, y es momento de 
alegrarnos por los logros 
conseguidos. 
 
Un abrazo. Hasta pronto. 
 
                                                        Eva 

Directora 

 

UN NUDO EN LA 
SABANA 

 

En una junta de padres de 
familia de cierta escuela, la 
Directora resaltaba el apoyo que 
los padres deben darle a los 
hijos. También pedía que se 
hicieran presentes el máximo de 
tiempo posible. Ella entendía 
que, aunque la mayoría de los 
padres de la comunidad fueran 
trabajadores, deberían encontrar 
un poco de tiempo para dedicar 
y entender a los niños.  

sigue 
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VIVE DE TAL MANERA 
QUE CUANDO TUS 
SERES QUERIDOS 

PIENSEN EN JUSTICIA, 
CARIÑO, AMOR E 
INTEGRIDAD, … 
PIENSEN EN TI 
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Sin embargo, la directora se 
sorprendió cuando uno de los padres se 
levantó y explicó, en forma humilde, que 
él no tenía tiempo de hablar con su hijo 
durante la semana.  

Cuando salía para trabajar era muy 
temprano y su hijo todavía estaba 
durmiendo. Cuando regresaba del 
trabajo era muy tarde y el niño ya no 
estaba despierto.  

Explicó, además, que tenía que 
trabajar de esa forma para proveer el 
sustento de la familia.  

Dijo también que el no tener tiempo 
para su hijo lo angustiaba mucho e 
intentaba redimirse yendo a besarlo 
todas las noches cuando llegaba a su 
casa y, para que su hijo supiera de su 
presencia, él hacía un nudo en la punta 
de la sábana.  

Eso sucedía religiosamente todas 
las noches cuando iba a besarlo. 

sigue 
 

CAMPAMENTOS 
DE VERANO  

 

TEMÁTICA: “Superhéroes en 
Parque Adai” 

Turnos de lunes a viernes. 
 
Del 29 de Junio al 3 de Julio 
Del 6 al 10 de Julio 
Del 13 al 17 de Julio 
Del 20 al 24 de Julio 
Del 27 al 31 de Julio 
 
Único Turno de 7 días 
Del 3 al 9 de Agosto 
 

*** 

ESCUELA DE 
VERANO 

 

Junio, del 23 al 30 (6 días) 
Tema: “Viaje por el mundo de 
los cuentos I” 
Julio, del 1 al 31 (23 días) 
Tema: “Viaje por el mundo de 
los cuentos II” 
Agosto, del 3 al 7 (5 días). 
Tema: “Viaje por el mundo de 
los cuentos III” 
 

Septiembre (a consultar). 
 

*** 
 
MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES EN: 

www.proyectoadai.com 
 

Teléfono: 961681707, de 15:30 a 19 horas. 
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Cuando el hijo despertaba y 
veía el nudo, sabía, a través de él, 
que su papá había estado allí y lo 
había besado.  

El nudo era el medio de 
comunicación entre ellos. 

La directora se emocionó con 
aquella singular historia y se 
sorprendió aún más cuando constató 
que el hijo de ese padre, era uno de 
los mejores alumnos de la escuela. 

 

                                  Fin                    (autor desconocido) 
 

Cuando hablamos con nuestros hijos sólo hay 
comunicación si en ellos se produce alguna de 
estas variables: 

- Nos han entendido o comprenden nuestro 
mensaje. 

- Son capaces de sentir alguna emoción por 
lo que están escuchando (tranquilidad, 
confianza, alegría, miedo, desconfianza, 
etc.) 

- Se ponen en el lugar del otro. 
- Siguen preguntando. 
- Quieren repetir la experiencia (hablar y 

escuchar). 
- Actúan, algunas veces, desacuerdo a 

nuestras palabras. 
- Manifiestan o reclaman gestos afectivos 

(caricias, besos). 
- Etc. 
Lo demás es, simplemente, emitir palabras sin 

ninguna efectividad o validez. Son los típicos 
“oídos sordos”. Debemos preguntarnos 
continuamente (en cada etapa de crecimiento) si 
nuestros mensajes, nuestras palabras, llegan a 
convertirse en comunicación. Hablar 
continuamente con nuestros hijos no 
significa que estemos comunicándonos. 
¿Me explico?. 

¿Qué se necesita para que unas palabras se 
conviertan en comunicación?  

Si lo importante es hacer llegar el mensaje y 
que el niño responda en consecuencia (con alguna 
de las variables mencionadas) hemos de 
asegurarnos que entre nosotros y ellos no existan 
“ruidos” u “obstáculos” que impidan que se 
escuchen perfectamente las palabras y los gestos, 
tanto nuestras como los de ellos. 

Si el niño esta emocionado con el regalo 
recibido es inútil que le ordene alguna tarea en ese 
momento, no escucha. Debo dejar pasar un poco 
de tiempo hasta que se tranquilice o simplemente 
darle el regalo en otra ocasión. El regalo o nuestra 
falta de estrategia se han convertido en “ruidos”, el 
niño no hará la tarea y el padre se enfadara. Si el 
niño esta acostumbrado a ver la TV en cualquier 
momento o cuando a él le apetece, pretender que 
nos escuche antes que a ella es una tarea difícil. La 
TV o la falta de hábitos se pueden convertir en un 
“ruido”. Si el niño percibe un mensaje 
amenazador, responderá con desconfianza o 
miedo, por ejemplo cuando cuenta su experiencia 
y nosotros la recriminamos con sermones y 
advertencias, entonces ha habido comunicación 
pero negativa. ¿Me explico?. 

 

El hecho nos hace reflexionar 
sobre las muchas formas en que las 
personas pueden hacerse presentes 
y comunicarse con otros. 

Aquél padre encontró su forma, 
que era simple pero eficiente.  

Y lo más importante  
es que su hijo percibía, a través del 
nudo afectivo, lo que su papá le 
estaba diciendo. 
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En vacaciones podemos jugar con los niños aprovechando nuestra colección 
de juegos de 0 a 7 años 

Los juegos y ejercicios que proponemos contribuyen a que los niños se diviertan con los padres y 
adquieran mayor conciencia de sus posibilidades, tanto motoras como intelectuales y, a su vez, a 
fortalecer la seguridad en sí mismos potenciando la autoestima. Autores: Eva y Vicente Puchades 
(Equipo Adai). Editorial: Ecir - 2005 
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Algunas veces nos preocupamos tanto con la forma de decir las cosas que 

olvidamos lo principal que es la comunicación a través del sentimiento. 
Simples detalles como un beso y un nudo en la punta de una sábana, 

significaban, para aquél hijo, muchísimo más que regalos o disculpas vacías. 
Es válido que nos preocupemos por las personas pero es más importante que 

ellas lo sepan, que puedan sentirlo. 
Para que exista la comunicación, es necesario que las personas "escuchen" el 

lenguaje de nuestro corazón, pues, en materia de afecto, los sentimientos siempre 
hablan más alto que las palabras.  

Es por ese motivo que un beso, revestido del más puro afecto, cura el dolor de 
cabeza, el raspón en la rodilla, el miedo a la oscuridad.  

Las personas tal vez no entiendan el significado de muchas palabras, pero 
saben registrar un gesto de amor. Aún y cuando el gesto sea solamente un nudo. Un 
nudo lleno de afecto y cariño. 
�

 


