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INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional es un concepto muy amplio,
por lo que resulta dificil de ensefiar como si de un profesor se
tratase. Simplemente, siguiendo las pautas basicas de una
buena educacién fundada en el amor, la independencia y los
valores morales integrales, es como la persona la adquiere a
medida que pasan los afios. El desarrollo de nuestros hijos
requiere que ellos tengan sentimientos y conductas que
reflejen preocupacion por los demas, ganas de ayudar,
respetar las normas morales, formarse como personas v,
sobre todo, como seres humanos.

Los padres que sepan ponerse en el lugar de

los demas mostrando respeto por las personas, las
normas y el entorno en el que viven, son la primera y gran
leccion para sus hijos. Los nifios, en su frenético afan por
crecer, aprender e independizarse, toman lo primero que ven,
oyen o experimentan. La adolescencia provoca innumerables
conflictos precisamente porque no esta desarrollada la
capacidad emocional de ponerse en el lugar del otro.

La empatia, la verdad, la sinceridad, la confianza y la
tolerancia son algunos de los valores que tiene la inteligencia

emocional. Hay que ensefiarlos y educarlos
con disciplina y normas de ¢ onducta, pero
hay que dejar que se desarrolle cada uno

como persona individual e independiente.
Asi, se creara un vinculo estrecho entre el hijo y el mundo que
le rodea.

Los limites se
marcan cuando nos
ponemos en el lugar

del otro.




El hecho de que, en ocasiones, los nifios se
muestren intransigentes o caprichosos se produce

normalmente porque NO les hemos puesto los limites
necesarios para evitar determinados
comportamientos.

Hoy dia, los padres no tenemos demasiado
tiempo para dedicarnos a los nifios o0 siempre estamos
muy cansados para jugar o discutir con ellos. Por eso
es importante que el tiempo dedicado sea productivo.

Si no establecemos limites el nifio acabara
aprendiendo que con un poco de presion conseguira
casi cualquier cosa que se proponga.

Ante esta situacion hay que establecer una
serie de normas muy claras para toda la familia.
Todos debemos conocerlas y deben de ser siempre
respetadas. Ademas es necesario establecer un
marco de sanciones adecuadas y justas en funcién de
su incumplimiento.

El nino debe comprender
gue tiene responsabilidades vy
gue los limites establecidos
no son arbitrarios. Lo mejor
gue podemos hacer es pactar
con ellos las normas vy
mantenernos siempre firmes.
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CAMPAMENTOS

PASCUA
Del 14 al 17 de Abril.
TEMATICA: “Las aventuras del Hado Samy”

) VERANO
TEMATICA: “Superhéroes en Parque Adai”
Turnos de lunes a viernes.

Del 29 de Junio al 3 de Julio
Del 6 al 10 de Julio

Del 13 al 17 de Julio

Del 20 al 24 de Julio

Del 27 al 31 de Julio

Unico Turno de 7 dias
Del 3 al 9 de Agosto

REUNIONES INFORMATIVAS
EN PARQUE ADAI

Viernes 27 de Marzo, 19:00.
Exclusivo para Campamento y Escuela de
Pascua.
Sabado 9 de Mayo, 10:30 horas.
Reunion para Escuelas de Verano y Septiembre.
Sabado 9 de Mayo, 12:30 horas .
Reunién para Campamentos de Verano.
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ESCUELA DE VERANO

PASCUA
Del 14 al 17 de Abril.
Temética: “Escuela de magia en Parque Adai”

VERANO
Junio, del 23 al 30 (6 dias)
Tema: “Viaje por el mundo de los cuentos I”
Julio, del 1 al 31 (23 dias)
Tema: “Viaje por el mundo de los cuentos II”
Agosto, del 3 al 7 (5 dias).
Tema: “Viaje por el mundo de los cuentos 111"

Septiembre (a consultar).

REUNIONES INFORMATIVAS
EN PARQUE ADAI

Viernes 27 de Marzo, 19:00.

Exclusivo para Campamento y Escuela de
Pascua.

Sabado 9 de Mayo, 10:30 horas.

Reunidn para Escuelas de Verano y Septiembre.
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MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES EN:
WWW.proyectoadai.com

Teléfono: 961681707, de 15:30 a 19 horas.




CRITICOS
DE 4 A 6 ANOS

Sé coherente con tus principios educativos.
Si estd mal pegar a otros nifios, no puedes
refiirlo cuando golpea a otro sélo algunas
veces y otras hacerte el desentendido
“porque se lo merecia”. LA
INCONSISTENCIA CONDUCE A LA
DESORIENTACION, a la falta de control del
ambiente por parte del nifio y, finalmente, en
los casos mas graves, a la neurosis infantil,
gue se expresa mediante trastornos del
suefo, de la alimentacion, psicosomaticos y
de comportamiento (hiperactividad,
agresividad, etc.).

Habla de Ia gue ha sucedido en un

programa infantil y cdmo concluye. Si le ha
gustado y por qué.

Pregunta a tu hijo las cosas buenas y
malas que ha visto en un juego o en un
programa.

Escoge los programas que ve tu hijo,

muéstrale activamente tu rechazo de toda
forma de violencia.

Evita a toda costa, hacer gracia de

soluciones de agresién, y, desde luego,
actuar agresivamente en su presencia.

Explora actividades mas divertidas vy
participativas que la TV, como los juegos de
movimiento, los tradicionales y los
momentos compartidos de familia.

ENSENALES A
PENSAR CON
CRITERIO
AYUDANDOLES A
CUESTIONAR

DE 6 A 12 ANOS

Abandona la perspectiva adulta y trata de
entenderlo desde su propio nivel. Para
nosotros puede resultar sencillo encontrar
soluciones a sus problemas, pero no es lo
mismo para él. Gracias a nosotros podra
encontrar salida a sus laberintos vy
encrucijadas. Pero siempre debemos
ofrecerle la oportunidad y los medios para
buscar soluciones por si mismo.

Refuérzalo para darle seguridad en si
mismo y en su criterio. Si el nifio puede
defender sus opiniones ante los adultos,
podra negarse ante posibles soluciones
de gente mayor o ante presiones de su
grupo de iguales, cuando traten de
incitarle al rechazo de los valores que le
hemos transmitido, cuando sea victima del
acoso escolar o le inciten a conductas
adictivas.

Nuestras normas tendrdn que ser

medidas (no intentes regular toda su vida),
claras y consistentes.

|os nifios de estas edades suelen ser
emocional e intelectualmente impulsivos,
intenta evitar las reacciones automaticas
ante las situaciones del dia a dia. Piensa
antes de hablar.

Observa y atiende a las necesidades de
tus hijos. Un chico que hasta el momento
habia sido alegre y participativo,
espontaneo y curioso, se ha convertido en
pasivo, triste y torpe. Estd manifestando
un problema. Atiende a sus necesidades y
pide ayuda si lo crees necesario.
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Aprovecha las vacaciones y diviértete con tu hijo
con nuestra coleccién de juegos de 0 a 7 afios

Los juegos y ejercicios que proponemos contribwyene los nifios se diviertan con los padres y adajimayor concient
de sus posibilidades, tanto motoras como inteléetug, a su vez, a fortalecer la seguridad en smws potenciando
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PREVENCION ENSENALES A PENSAR CON CRITERIO

Nuestros nifios estan expuestos a todo tipo de informaciones sobre situaciones de hambruna, corrupcién y
denigracién que les llegan de diferentes medios. No podemos evitar que esto ocurra, pero si tenemos el poder de
prepararlos para que analicen y cuestionen las informaciones que reciben.

Una mente en desarrollo, especialmente durante la etapa escolar, es una verdadera esponja que absorbe
informacidn, pero la maduracion social y emocional de un chaval no se encuentra a la misma altura de estas
capacidades. El cerebro de los nifios es pues intelectualmente potente, pero emocionalmente vulnerable. Su
inocencia sigue siendo la propia de la infancia. Con la maduracion y el apoyo de los padres y maestros podremos
estimular y orientar su pensamiento critico, la mejor defensa ante la seduccion, el engafio o la sumision.

Vivimos en un mundo complicado. En esa sociedad a la que llamamos de la comunicacion y de la informacion, se
abren mucha posibilidades para nuestros hijos. Sin embargo, lo que resulta una indiscutible ventaja también
puede volverse contra nosotros y darnos muchas preocupaciones, sobre todo en lo que respecta al desarrollo
intelectual de nuestros hijos. La actividad de conocer se potencia cada dia y a gran ritmo. Y lo que se llega a
aprender lejos de casa, fuera de nuestro control, puede resultar adecuado e interesante, pero también absurdo,
inconveniente y hasta peligroso.

Los padres tenemos una gran responsabilidad. Desde luego, no deseamos que nada que pueda resultar
perjudicial influya en la psicologia o en el comportamiento de nuestros hijos. ¢ Qué podemos hacer para evitarlo?
Principalmente, intentar conseguir que desarrollen una especial habilidad intelectual: el pensamiento critico. No
se trata de que sean mentes prodigiosas, pequefios sabios, fildsofos prematuros o pequefias personas redichas.
El hecho de ser capaz de analizar una informacion, de valorarla de manera positiva 0 negativa con cierta
objetividad, de evaluar razonamientos, opiniones, afirmaciones y comportamientos es lo que conforma el
pensamiento critico. Es decir, ser capaz de distinguir lo util de lo que no es, lo conveniente de lo inconveniente, lo
razonable de lo absurdo.

CUALQUIER RAZONAMIENTO HA DE APOYARSE EN LOS
DATOS QUE NOS OFRECE UNA INFORMACION. ESTA HA
DE SER SUFICIENTE, LOGICA, CLARA, RELEVANTE Y
PRECISA.




