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Desde hace 15 afios
mantenemos la ilusion de
nuestro proyecto educativo.
Junto con el Parque
Educativo estamos dando
respuestas a la tan
complicada y maltrecha
educacion de los nifios.

El camino no es facil y
nos hemos encontrado con
multitud de dificultades, pero
confiamos en nuestro
programa y en la muy
favorable aceptacion de los
padres que nos conocen.

Cumplimos los afios
revisando nuestro trabajo
para ver dbénde hemos
fallado y en qué podemos
mejorar. Pero sobre todo,
cumplimos afios dando las
gracias a tantos padres que
han confiado en nuestra
pequefia aportacion a la
educacion de sus hijos.

También  queremos
agradecer la oportunidad
gque nos dan cada afo las
escuelas infantiles y los
colegios que nos abren sus
puertas para realizar la
actividad.

A todos, gracias.

Fernando Estellés - Eva Puchades

Directores: Parque Educativo y
Estimulacion Adai.
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TODOS FELICES dificultad. A ésa nos referimos en este

articulo: una disposicion para apreciar las
oportunidades de crecimiento, de relacion y
de aprendizaje que tenemos los seres
humanos en nuestra vida diaria. Una
emocion cotidiana, familiar, poco ostentosa
que depende menos de los acontecimientos
externos y que se asienta en nuestra
capacidad de amar y de ser amado de una
manera honesta, integra y profunda y en
nuestra sensacion de que la vida tiene
sentido.

Si preguntamos a los padres qué es lo
que mas deseamos para nuestros hijos, la
mayoria  respondemos que felicidad.
Lamentablemente, para muchos de nosotros,
ésta dependerd de la buena suerte, de los
logros econdmicos, del éxito social y de los
golpes de fortuna, ignorando que es un
sentimiento que puede estimularse dia a dia,
una forma especifica de entender y de
enfrentar la vida. ElI primer gran reto que
tenemos los padres es aprender a ser felices
y conseguir transmitir ese sentimiento y esa EN NUESTRA

sabiduria a nuestros hijos.

La vida diaria con sus exigencias SOCIEDAD ACTUAL
obliga a olvidar frecuentemente las razones |NTENTAMOS LLENAR

por las que nos enamoramos del otro y

formamos una familia. Los primeros tiempos NUESTROS VACIOS

del amor desaparecen y nos aislamos en una

b_urb_uja d_e la que cada vez nos resulta mas PERSONALES CON
dificil salir. Tendemos a olvidarnos de ser OBJETOS ELEMENTOS

felices y los problemas cotidianos se
convierten en murallas que nos separan de EXTERNOS
los que amamos. Pero la felicidad es un
estado mental, una disposicion que puede
ser alimentada y cultivada, convirtiéndose
en la protagonista de nuestra vida.

Las personas que manifiestan un
mayor grado de felicidad son optimistas.
Esa actitud es la inclinacion de los
, individuos a esperar resultados favorables y
¢, QUE ES? positvos de la vida. Nos mueve a
perseverar cuando otros abandonan, a
hacer planes de futuro que impliquen retos
personales que los pesimistas no
enfrentaran porque tienden a anticipar el
fracaso. En el pesimismo, el destino es algo
inmodificable y el hombre un ser incapaz de
transformar su propia historia. La impotencia
y la sensacion de vulnerabilidad son las

En general, se concibe como un estado
emocional de bienestar, que pretendemos
alcanzar en el futuro, como si fuera un puerto
al que llegar, un lugar permanente e
inolvidable. Sin embargo, la experiencia diaria
nos saca del malentendido: la felicidad no es
un estado fijo y definitivo. Es una emocion
(U6 sUcede on nlesito entoma y por njesa  PICIPAles fuenies - de esirés 1y de
ue su u y u e
disposicion afectiva. Aparece y desaparece infelicidad. Cuando a Pesfar de sus
con facilidad a lo largo de nuestras vidas. esfuerzos, los optimistas no
Pero a pesar de esa caracteristica movil, es pueden superar una situacion

posible encontrar personas y familias que .
manifiestan un estado casi constante de negativa, la aceptan y enfocan

felicidad, que en estos casos parece SU energia en superar y
independiente de las adversidades del fortalecer aspectos de su vida

entorno. Una felicidad de base que no se . .
comporta de forma veleidosa y que que S son Susceptlbles al

permanece aun en los momentos de mayor cambio.




CON NUESTROS
HIJOS PODEMOS
FOMENTAR EL
OPTIMISMO,
AYUDANDOLES A
VER LOS
DIFERENTES
ANGULOS QUE HAY
EN UNA SITUACION
PROBLEMATICA

Y ENSENANDOLES A
PREGUNTARSE
SIEMPRE ANTE
CADA ADVERSIDAD:

¢ QUE HE
APRENDIDO O
SACADO DE ELLA?

¢ QUE PUEDO
HACER POR
MEJORAR LA
SITUACION?

(EXISTE ALGUNA
ALTERNATIVA QUE
NO HAYA
CONTEMPLADO?

“La Impotencia y
la sensacion de
vulnerabilidad
son una de las

principales
fuentes de estrés
de infidelidad”

... Y sigo pensando, a
pesar de todo, que
necesitamos la
nhavidad. El Espiritu
que envolvimos en
pafiales para que nos
diera la esperanza, y
la serenidad de Ila
estrella que nos guia
hasta nosotros
mismos.

FELIZ NAVIDAD




Aprovecha las vacaciones y diviértete con tu hijo
con nuestra coleccién de juegos de 0 a 7 afios

Los juegos y ejercicios que proponemos contribeyegne los nifios se diviertan con los padres y adguimayor conciere
de sus posibilidades, tanto motoras como inteléztup, a su vez, a fortalecer la seguridad en simws potenciando

autoestimaAutores: Eva y Vicente Puchades (Equipo Adai). &it: Ecir - 2005

Un cuento ...

Un grupo de profesionales, todos triunfadores en sus respectivas carreras, se juntd para visitar
a su antiguo profesor. Pronto la charla devino en quejas acerca del interminable estrés que les
producia el trabajo y la vida en general.

El profesor les ofrecié café, entonces fue a la cocina y pronto regres6 con una cafetera grande
y una seleccion de tazas de lo mas ecléctica: de porcelana, plastico, vidrio, cristal, unas
sencillas y baratas, otras decoradas, unas caras, otras realmente exquisitas. Tranquilamente
les dijo que escogieran una taza y se sirvieran un poco del café recién preparado.

Cuando lo hubieron hecho, el viejo maestro se aclar6 la garganta y con mucha calma y
paciencia se dirigié al grupo: “Se habran dado cuenta de que todas las tazas que lucian
bonitas se terminaron primero y quedaron pocas de las mas sencillas y baratas; lo que es
natural, ya que cada quien prefiere lo mejor para si mismo. Esa es realmente la causa de
muchos de sus problemas relativos al estrés. Continué: 'Les aseguro que la taza no le afiadié
calidad al café. En verdad la taza solamente disfraza o reviste lo que bebemos. Lo que
ustedes querian era el café, no la taza, pero instintivamente buscaron las mejores. Después se
pusieron a mirar las tazas de los demas.

Ahora piensen en esto: “La vida es el café. Los trabajos, el dinero, la posicién social, etc., son
meras tazas, que le dan forma y soporte a la vida y el tipo de taza que tengamos no define ni
cambia realmente la calidad de vida que llevemos. A menudo, por concentrarnos solo en la
taza, dejamos de disfrutar el café.

iDisfruten su café! La gente mas feliz no es la que tiene lo mejor de todo sino la que hace lo
mejor con lo que tiene; asi pues, recuérdenlo: “Vivan de manera sencilla. Tengan paz. Ameny
actuen generosamente. Sean solidarios y solicitos. Hablen con amabilidad.

El resto, déjenselo a Dios, y recuerden que: la persona mas rica no es la que tiene mas, sino la
gue necesita menos.

iDISFRUTA TU CAFE!




